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Gesundheit und Feng Shui,  

insbesondere „Fliegende Sterne“ 2025 – 2026 

Empfehlung 

Vermeiden Sie aktuell den Süden und den Nordosten Ihrer Wohnung für 

längerfristige Nutzung, insbesondere für das Bett – und den Süden quasi das 

ganze Jahr 2026. 

Motto: Lieber gesund auf dem Sofa schlafen als krank im Bett.          

Diese Info hat schon mir und anderen geholfen – vielleicht tut sie auch Ihrer 

Gesundheit gut.        

Einleitung allgemein 

In manchen Häusern und Räumen fühlen wir uns wohl, in anderen werden wir 

krank. Die verschiedenen Lehren des Feng Shui können helfen, um das zu 

verstehen, und die zugrundeliegenden Energien zu verändern – oder ihnen 

gezielt aus dem Weg zu gehen.        Beispielsweise schlafe ich selbst aktuell 

nicht im Bett sondern auf dem Sofa – das ist nicht so kuschelig, aber tut meiner 

Gesundheit spürbar gut.         Erst habe ich das Schlafzimmer fürs Jahr 

umgeräumt, dann hat die Monatsenergie mich gezwungen ganz zu wechseln. 

Hier gebe ich spezifische Informationen zu 2025 (energetisch noch wirksam bis 

in den Februar 2026 hinein) und vorausschauend auf 2026. Damit ist es 

möglich, z.B. jetzt noch etwas für die Linderung von Krankheiten zu tun, die 

sich in 2025 gezeigt haben, und/oder gesundheitlichen Problemen in 2026 

vorzubeugen (z.B. durch Umräumen) – und das sollte in vielen Fällen 

eigenständig möglich sein (wenngleich ich natürlich auch gerne für eine 

individuelle Beratung zur Verfügung stehe). 

Im folgenden gehe ich besonders auf die Bedeutung der „Fliegenden Sterne“ im 

Feng Shui ein. Die Theorie mag grundsätzlich etwas unheimlich klingen, aber 

ich habe deren Wirkung oft genug selbst und bei anderen erlebt, um diesem 

System zu vertrauen. Beispiele aus dem echten Leben kann ich gerne auf 

Nachfrage geben.         

  

https://www.gutesfengshui.de/
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Am Ende des Artikels gibt es dann noch Links zu PDFs und Videos hinsichtlich 

anderer Kriterien des Feng Shui bzgl. Einfluss von Bett und Schlafzimmer auf 

die Gesundheit. 

Einleitung „Fliegende Sterne“ 

Kurz gesagt, hängt die Energieverteilung in einem Gebäude vor allem von fünf 

Faktoren ab: 

(1) der Struktur des Gebäudes; 

(2) der Hauptquelle externer Energie (Ausrichtung) und der Hauptquelle der 

Unterstützung (Sitzposition); 

daraus ergeben sich u.a. die sogenannten „Heimatsterne“ – deren Bestimmung 

schwierig sein kann, daher behandeln wir sie hier nicht weiter; 

(3) den Energien, die sich im Laufe der Jahre und Monate zyklisch bewegen – 

was uns hier weiter beschäftigen wird; 

(4) der konkreten Nutzung der verschiedenen Bereiche des Gebäudes; 

https://www.gutesfengshui.de/
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(5) wie die Räume und deren Nutzung zu den Personen passen (Astrologie). 

Verschiedenen Energiearten werden die Nummern 1 bis 9 zugeordnet, die 

sogenannten „Fliegenden Sterne“. Diese können für sich allein stehen (die 

ungünstigste ist Nummer „5“) oder miteinander interagieren (die ungünstigste 

ist eine Kombination aus „5“ und „2“). Der generelle Einfluss und die 

Wechselwirkungen können in jedem Bereich des Gebäudes bzw. einer 

Wohnung auftreten. 

Für die Bewohner des Gebäudes gelten manche dieser „Sterne“ als günstig, 

andere als ungünstig. Der betroffene Bereich des Gebäudes beeinflusst alle 

Personen, die ihn nicht nur zum Durchgehen nutzen. Günstige Sterne können 

sich positiv auf Ihre Arbeit und Ihre Finanzen auswirken, ungünstige Sterne 

hingegen können Ihre Gesundheit, Ihre Beziehungen und auch Ihre Finanzen 

beeinträchtigen. Daher ist es gut, diese Energien zu kennen – sei es aus der 

Theorie oder, wenn Sie aufmerksam genug sind, sie einfach zu spüren 

(abgesehen von den bereits erwähnten offensichtlichen Folgen, deren 

Auswirkungen sich ggf. erst nach einiger Zeit zeigen) – und entsprechend zu 

handeln. Vermeiden Sie es insbesondere, in einem ungünstigen Bereich Ihres 

Hauses / Ihrer Wohnung zu schlafen oder dauerhaft in eine ungünstige 

Richtung zu blicken (etwa am Arbeitsplatz, zuhause oder im Büro). 

„Fliegende Sterne“ aktuell und in naher Zukunft 

Diese Warnung betrifft zunächst den Südsektor (und die Südrichtung) Ihrer 

Umgebung, noch bis 18.1.26, aber umso mehr für das gesamte Jahr 2026 (ab 3. 

Februar). Aus eigener Erfahrung rate ich Ihnen dringend, dies ernst zu 

nehmen, bevor Sie es auf die harte Tour lernen müssen (ja, es könnte Sie sogar 

ins Krankenhaus bringen). Vermeiden Sie nach Möglichkeit alle wichtigen 

Aufgaben (einschließlich Schlafen) im Südsektor.  

(Für einige Schutzmaßnahmen sehen Sie sich bitte das Video an: 

https://www.youtube.com/watch?v=-aunzwePtTs&t=355s 

Es wurde vor fünf Jahren veröffentlicht - damals war der Osten betroffen, nicht 

der Süden, aber die Inhalte lassen sich leicht auf die aktuelle Situation 

übertragen.) 

Die Heimatsterne in Ihrer Umgebung können die Sterne, die mit der Zeit in 

Verbindung stehen (worüber ich jetzt spreche), verstärken oder schwächen. 

https://www.gutesfengshui.de/
https://www.youtube.com/watch?v=-aunzwePtTs&t=355s
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Doch die Zeit hat immer ein Wörtchen mitzureden, also hören Sie besser auf 

sie und handeln Sie entsprechend. 

Der Einfluss des aktuellen Monats ist zwar nicht so stark wie grundsätzlich im 

kommenden Jahr zu erwarten, aber Sie sollten trotzdem aufmerksam sein und 

jetzt handeln – und sich auch auf das nächste Jahr vorbereiten, indem Sie 

beispielsweise planen, wo Sie Ihr Bett oder Ihren Schreibtisch hinstellen, und 

gleich ein paar Experimente durchführen. Und glauben Sie mir: Es lohnt sich 

wirklich, die „Fliegende 5“ zu meiden, wo und wann immer sie auftaucht. 

Natürlich sprechen wir hier von Wahrscheinlichkeiten, nicht von Garantien. 

Sie können auch die eigene Situation selbst überprüfen, indem Sie auf den 

März dieses Jahres zurückblicken, als die monatliche „5“ ebenfalls im Süden 

stand. 

Oder Sie könnten genauer untersuchen, was im Laufe des Jahres 2025 

geschehen ist – und wie dies mit Ihrer Nutzung des Bereichs „Nordosten“, dem 

Standort der Jahreszahl „5“ im Jahr 2025, zusammenhängen könnte. 

Und ggf. bitte auch aktuell noch der „5 im Nordosten“ ausweichen, die noch 

bis 17.2.26 aktiv bleiben wird. 

Details zu den Sternen 

Für diejenigen, die Vorkenntnisse haben, hier noch die Verteilung der Sterne 

gesamt, für 2025 und 2026, inklusive des Standard-Lo-Shu-Gitters. 

Besonders vorteilhaft sind derzeit (Periode 9) die ebenfalls hervorgehobenen 

Sterne „9“, „1“ und „8“. Wenn Sie einen dieser Sterne aktivieren möchten, 

vergessen Sie bitte nicht, auch die „Heimatsterne“ der Immobilie zu 

berücksichtigen, um mögliche Probleme zu vermeiden. 

Noch ein Hinweis für Spezialisten: Um die „5“ zu vermeiden, empfehle ich, sie 

gemäß BEIDEN bekannten Systemen zu meiden, sowohl für den chinesischen 

Sonnenkalender als auch für den Mondkalender, was bei den Daten in der 

Grafik berücksichtigt ist.         

Bitte beachten Sie, dass die 5 zu diesem Zeitpunkt besonders stark ist, da die 

Standard-Lo-Shu-Sterne der Sektoren (Erde – 8 und Feuer – 9) sie verstärken. 

 

https://www.gutesfengshui.de/


Andreas W. Schöning - Feng Shui Beratungen seit 1996 
 

https://www.GutesFengShui.de/ 
Handy: +49 – 171 - 88 185 88 
 
 

Feng Shui – Gesundheit – Fliegende Sterne 2025-2026, 31. Dezember 2025, Seite 5 
(Copyright: A. W. Schöning ) 

 

Bitte beachten Sie, dass „Norden“ hier oben liegt, um die Überlagerung der 

Grafik mit Grundrissen oder Karten aus dem Internet zu vereinfachen. Dies 

kann jedoch von anderen Darstellungen abweichen. 

Die wichtige „5“ ist grau hervorgehoben. 

Fortsetzung auf Telegram 

Dies war eine überarbeitete Zusammenfassung von Beiträgen, die ich in 

meinem Kanal auf Telegram veröffentlicht habe (ab 

https://t.me/s/MystroSchoening/125). Dort wird es hin und wieder 

Forstzungen (Feng Shui / Astrologie / Date Selection) und andere interessante 

Infos geben: also bitte den Kanal abonnieren, wenn Sie immer mehr wissen 

möchten als andere. 

Ergänzende Infos zu Feng Shui und Gesundheit 

Die Räume, in denen wir leben, beeinflussen unser Wohlbefinden in ganz 

vieler Hinsicht, nicht zuletzt auch unsere Gesundheit. Die Methoden des Feng 

Shui können helfen, um das zu verstehen, und das eigene Wohlbefinden zu 

fördern. 

Ich verlinke hier ein paar Dokumente und Videos, die zu unterschiedlichen 

Zeiten entstanden sind. Damit sollte es möglich sein, sich in jedem Fall 

https://www.gutesfengshui.de/
https://t.me/s/MystroSchoening/125
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selbständig etwas Gutes zu tun. Wenn diese Infos aber nicht reichen, stehe ich 

natürlich gerne für eine individuelle Beratung zur Verfügung – das Honorar 

richtet sich nach dem konkreten Aufwand. 

Ich wünsche Ihnen in jedem Fall viel Glück, anhaltend beste Gesundheit, und 

alles Gute. 

                       

 

Ergänzende Informationen in PDFs und Videos 

Zunächst ganz unterschiedliche Tipps für gesunden Schlaf: 

https://www.gutesfengshui.de/PDF/Vortrag_Gesunder-

Schlaf_Naturheiltage.pdf 

Dann gezielt einiges zu Bett und Schlafzimmer: 

https://www.gutesfengshui.de/PDF/Feng-Shui-Tipp_Schlafzimmer.pdf 

https://www.gutesfengshui.de/PDF/Feng-Shui-Tipp_Bett.pdf 

Hier mehr zu dem Bezug zur eigenen Persönlichkeit: 

https://www.gutesfengshui.de/PDF/Feng-Shui-Tipp_Ost-West.pdf 

Videos: 

https://www.youtube.com/watch?v=VpWC9nQ0W7w 

(Glücklicher Schlaf dank Feng Shui & Schutz des Bettes vor „Angriffen“) 

https://www.youtube.com/watch?v=PwEDZ2OADNQ 

(Guter Schlaf dank Platzierung des Bettes nach Ost-West-System) 

Hinweis: Das Ost-West-System ist prima, kann aber nach meiner Erfahrung 

den Einfluss der Sterne NICHT überschreiben. 

Es lässt sich aber noch erweitern, und hier finden Sie ein Beispiel, wie das auch 

für ein Paar funktionieren kann: 

https://www.gutesfengshui.de/PDF/Erfolgs-Planer_Kostprobe.pdf#page=31 
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Und hier nochmals etwas zur „Fliegenden 5“ und ihrem Einfluss sogar auf das 

Weltgeschehen, wie aus meiner Sicht relevant im Jahr 2011. Außerdem gibt es 

nochmals ein paar Tipps, wie sie mit der 5 umgehen können, wenn Sie die 

Nutzung betroffener Bereiche nicht ganz vermeiden können: 

https://www.gutesfengshui.de/PDF/Schoening_Feng_Shui_Osten_2011.pdf 

Zum guten Schluss ein Video auf Englisch, was sonst noch alles mit 

fortgeschrittenen Methoden des Feng Shui möglich ist, um Objekte wie Bett 

und Schreibtisch optimal aufs Grad genau auf eine konkrete Person 

auszurichten: 

https://www.youtube.com/watch?v=eVzTo6DCP7A 

Zusatzinfos zu mir selbst 

Diplom der Universität zu Köln in Mathematik (Note “sehr gut”); 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter an Universität (TU Berlin) und 

Forschungsinstitut (DIW); Geschäftsführender Gesellschafter eines 

mittelständischen Software-Unternehmens für Avancierte Software-

Technologie; Selbständiger Feng Shui Berater für Business & Privat seit 1996; 

Entwicklung und Vertrieb einer High-End-Software für Feng Shui und 

Chinesische Astrologie (https://mystro.fengshui.software/). 

Lehrerinnen und Lehrer im Feng Shui in alphabetischer Reihenfolge, mit 

bestem Dank an alle: 

Chan Kun Wah, Claude Diolosa, Gefion Wolf, Hans Bauer, Howard Choy, Jes 

Lim, Joey Yap, Manfred Kubny, Michael Warden, Raymond Lo, Viktor Dy, 

William Spear 

 

Dies Dokument steht im Internet unter: 

https://www.GutesFengShui.de/PDF/Gesundheit-Sterne-2025-2026.pdf 
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Mail: fengshui@gmx.com 

Web: https://FengShuiGuide.me/ 

YouTube-Kanal: 

https://www.youtube.com/channel/UCSIspIcoOBKmtAkzMaBEgnQ/videos 

Kanal auf Telegram: https://t.me/MystroSchoening/   
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